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ストレスチェック実施状況（受検者数 5,159名）

※１職場環境が従業員の健康にどの程度影響があるのかを数値化したもの。
全国平均を100とし、数値が高いほどリスクが高い状態と考えられる。

※２新職業性ストレス簡易調査票のワーク・エンゲージメントに関する2項目の測定。

2021年度 2022年度 2023年度

肥満率（BMI25以上） 30.6％ 30.9％ 31.0％

喫煙率 29.0％ 28.1％ 28.4％

2021年度 2022年度 2023年度

受検率 99.7% 99.8% 99.8%

総合健康リスク※1 85 84 85

高ストレス者率 8.9％ 10.5％ 9.9％

ワークエンゲージメント偏差値※2 49.4 49.0 48.8
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