
リフォームのことなら私たち、
一級建築士にお任せください！
リフォームのことなら私たち、
一級建築士にお任せください！

わ 　 だ なお ひさ

年　齢 50代の真ん中！
経　歴 住宅メーカー、土木、建築施工会社
得意な工事 収納棚・キャビネット工事と
 空調設備工事
おススメ工事 快適さも経済性も両方かなえる
 空調工事です！
信　条 快適温度で快適生活

自分を一言で表すと…『おもしろマジメ』

和田 尚久

洗面所／トイレ

システムキッチ
ン

EV充電設備／
V2H

バス

あ ん ど う りょう

自分を一言で表すと…『電“木”屋さん』

安東　良ProfileProfile

年　齢 50代の前のほう！
経　歴 大工13年、カントク７年、
 設計士５年のマルチ建築士
得意な工事 システムキッチン工事と“木”の内装工事
おススメ工事 内マド断熱工事で窓辺の
 「寒さ対策」がおススメです！
信　条 丁寧に、大胆に

リフォーム
快適

あんしん

太陽光発電／
蓄電池

長2025.06.A



内窓設置のプラン

内窓と同時に寒冷地エアコンを導入窓の内側にもう1枚の窓を設置
内窓リフォームで窓断熱！ 寒冷地用エアコンの利用提

案01 提
案02

リフォーム費用総額 万
円58

万
円20.2 12万円

補助金 冷暖房費削減

LDKの４か所の窓に内窓を設置したプラン
（例）

のご提案

短い施工期間で
快適性と経済性を
両立！

素早い暖房の
立上がりで省エネ
リフォームとも高相性。
寒冷地の強い味方！

トーエネックリフォーム通信トーエネックリフォーム通信

お問合せは最寄りの営業所まで、お気軽にご連絡ください！

詳細はこちら▶ 　https://www.toenec-nagano.com/

東北信のお客さま

中信 の お 客 さ ま

南信 の お 客 さ ま

長 野 支 店
松本営業所
伊那営業所

：
：
：

TEL.026-251-0660
TEL.0263-25-7700
TEL.0265-72-6153 Webサイトは

こちら ▶
長2025.06.A

マスコットキャラクター　つながルン

ＷＥＢ相談も受付中！

トーエネック
長野支店

窓断熱リフォーム

窓のリフォームで様々な悩みを解決!!
お家が

快適な室温

夏・冬ともに窓際でも
快適にすごせるので、
カーテンいらずで
明るいお部屋！

ヒートショックや
熱中症対策に！
ペットや子どもにも
優しい環境！

結露が激減するので、
カビ・ダニの発生を
防ぐ効果も！

部屋をきれいに保てます。

家族の

健康対策に
窓が清潔

結露対策

始めました！

防音性向上
防犯対策も

詳しい効果は

動画で確認!
※先進的窓リノベ情報
　ステーションWEBサイトより

※補助金は条件により異なります。詳しくは担当者までお問い合わせください。※省エネ地域区分＝４地域、長野市の場合（住宅の断熱性能はH4年基準） ※先進的窓リノベ情報ステーションWEBサイトより当社にて作成

信州の冬は寒さが厳しくて
光熱費もかかる!

補助金のめやす
SSグレード
（Uw1.1 以下）窓の面積

2.8 ㎡ 以上

1.6 ㎡ 未満

1.6 ㎡ 以上
2.8 ㎡ 未満

Sグレード
（Uw1.5 以下）

Aグレード
（Uw1.9 以下）

106,000円 65,000円 26,000円

72,000円 44,000円 18,000円

46,000円 28,000円 12,000円

大

中

小

さ
ら
に
…

戸建て住宅に
お住まいの方

必見！

大 大 中

小

今
な
ら補助金※先進的窓リノベ事業など

あります！

01 02 03

電気もリフォームも窓断熱も　　　　　　　なら、すべてワンストップ！電気もリフォームも窓断熱も　　　　　　　なら、すべてワンストップ！
イメージ イメージ



東北信のお客さま

中信 の お 客 さ ま

南信 の お 客 さ ま

長 野 支 店
松本営業所
伊那営業所

：
：
：

TEL.026-251-0660
TEL.0263-25-7700
TEL.0265-72-6153

住宅省エネ 2025キャンペーン

各種補助金活用のご提案承ります！！
リフォーム今がチャンス！

プラス！！ 2つのあんしんをおとどけ

キッチンの
補助金例

お風呂の
補助金例

浴室乾燥機

23,000円！

ビルトイン食器洗機

25,000円！
節湯水栓

6,000円！

ビルトイン自動調理
対応コンロ

15,000円！

キッチンセットの交換を
伴う対面化改修

91,000円！

掃除しやすい
レンジフード

13,000円！ 内窓

高効率給湯器
エコキュートは
給湯省エネ事業で

130,000円！
高断熱浴槽

32,000円！

28,000円！～

最
大

高効率給湯器
エコキュートは
給湯省エネ事業で

130,000円！最
大

バリアフリー

41,000円！最
大

あんしん修理サポート

突然のトラブルにも24時間365日いつでも
受付対応！

駆けつけサービス

トーエネックリフォーム通信トーエネックリフォーム通信

住宅設備を10年間の長期間保証！

※上限額は工事内容および選定機器により変動します。
※エコ住宅設備は建物や窓の断熱改修を同時に行う場合に補助対象となります。
※詳しくは当社担当スタッフにお問合わせください。

3省連携リフォーム補助金
国土交通省・経済産業省・環境省

お問合せは最寄りの営業所まで、お気軽にご連絡ください！

詳細はこちら▶ https://www.toenec.co.jp/toenec_reform/ お問合せは
こちら

実例は
こちら長2025.03.A

マスコットキャラクター　つながルン

ＷＥＢ相談も受付中！

外回り
その他
補助金例

エアコン

20,000円！～
ドア・窓

32,000円！～

蓄電池

64,000円！



東北信のお客さま

中信 の お 客 さ ま

南信 の お 客 さ ま

長 野 支 店
松本営業所
伊那営業所

：
：
：

TEL.026-251-0660
TEL.0263-25-7700
TEL.0265-72-6153

独立した子供たちの新築宅を訪問した際、
わが家もキッチンまわりをきれいにしたい！と考えるようになりました。

塩尻市
Ｏ様邸

今回の
ご相談

広い間取りを活かし配膳・片付
けに便利な『対面キッチン』を提
案！
開放的なキッチンでコミュニ
ケーションが増え、楽しいシニ
アライフをアシスト！

������������
����������

床は防水性が高くお掃除がラク
なフロアタイル仕上げ！！
清潔なキッチンにおススメ。

トーエネックの
ご提案②

食器洗浄乾燥機を採用して
『ラク家事』と『節水』のＷ節約！

トーエネックの
ご提案③

トーエネックの
ご提案①

わが家は新築当初に対
面キッチンを検討して
いたのですが、当時は
費用やデザインの面で
採用を見送りました。
30年の時を経て希望が
叶い、国の補助金も活
用でき大満足です！！

お客様の
ご感想

お問合せは最寄りの営業所まで、お気軽にご連絡ください！

詳細はこちら▶ https://www.toenec.co.jp/toenec_reform/ お問合せは
こちら

実例は
こちら長2024.12.A

マスコットキャラクター　つながルン

ＷＥＢ相談も受付中！



長年使用してきたお風呂と洗面脱衣室の老朽化が気になっていました　
洗面脱衣室は床下で水漏れをしている様子で心配しています。

茅野市
T様邸

今回の
ご相談

既存洗面台を活かした市松模様の床デザ
インで洗面脱衣室を明るい色調の空間に
リフォーム！お客様のご希望を実現する、
便利な造作収納棚＆タオル掛けで小物
収納もスッキリ！

タイル仕上げのお風呂からシステムバス
にリフォーム。お掃除もラクラク！
���������������の鋳物浴槽で体の芯まで
温まるバスタイムを実現！

収納棚

水漏れ修繕後、確認困
難だった洗濯機下面に
点検口を設置しました。

老朽化した水回りと水漏れを今回のリフォームで解決でき安心しまし
た。洗面所の部分リフォームでお風呂も洗面脱衣所もまるっと新しく
なり、スタイリッシュで明るい空間になって大満足です。

����������������������������������������

トーエネックのご提案①

トーエネックのご提案③

トーエネックのご提案②

お客様のご感想

������������ ������������

トーエネックリフォーム通信トーエネックリフォーム通信

長2024.09.B

お問合せは最寄りの営業所まで、お気軽にご連絡ください！
東北信のお客さま

中信 の お 客 さ ま

南信 の お 客 さ ま

長 野 支 店
松本営業所
伊那営業所

：
：
：

TEL.026-251-0660
TEL.0263-25-7700
TEL.0265-72-6153

マスコットキャラクター　つながルン
お問合せは
こちら

実例は
こちら

ＷＥＢ相談も受付中！

詳細はこちら▶ https://www.toenec.co.jp/toenec_reform/



築25年、キッチンの老朽化が目立ち始めました。シニア世代になった今だからこそ、
10年後、20年後を見据え使いやすいキッチンにリニューアルしたい。

下高井郡内
Ｙ様邸

今回の
ご相談

造作棚で調理家
電スペースを確
保！最適な家事
動線でゴミの分
別もラクラク！大
きなマグネット
掲示板も設けま
した！

収納便利な電動吊戸棚、シンク下の大容量引き出しを
提案！白を基調とした配色とライトの分散配置による
コーディネイトで、明るく、視認性の良い空間を提案！

のご提案

床は水回りに最適な
フロアタイル仕上げ！
お掃除もラクラク!!

吊戸棚が電動で昇降
使い勝手を動画で確認▶

トーエネックさんの経験を活かした
「シニア世代が必要とする」様々な提案
から費用を含め、自分達に合わせた機能を
盛り込んだリフォームになり大満足です！

ダイニングにロング
カウンターを設けました！
配膳・片付けにも便利！

新築当時のこだわり『コンロ横の
タイル棚』はご依頼主様と相談し、
新しいキッチンに引き継ぐことに！

お客さまの
ご感想 プラスワン提案

収納は大容量の引き出し
タイプ！動画で確認▶

ゴミ箱
スペース！

マグネット
掲示板！

思い出の
タイル棚！

家電スペース！

長2024.06.A

トーエネックリフォーム通信トーエネックリフォーム通信

お問合せは最寄りの営業所まで、お気軽にご連絡ください！
東北信のお客さま

中信 の お 客 さ ま

南信 の お 客 さ ま

長 野 支 店
松本営業所
伊那営業所

：
：
：

TEL.026-251-0660
TEL.0263-25-7700
TEL.0265-72-6153

マスコットキャラクター　つながルン
お問合せは
こちら

実例は
こちら

ＷＥＢ相談も受付中！

詳細はこちら▶ https://www.toenec.co.jp/toenec_reform/



換気時のみ吸気口が開く
『蓋つき換気扇』を採用！
暖気を逃さない省エネ提案！

お客さまのご感想
予算内で軒下を有効活用する提案
にビックリしました！お陰様で生活
の質が格段に向上し大満足です！

After
Before

↓洗濯機↓洗濯機

脱
衣
室

バスルーム

軒下空間

のご提案

バスルーム

洗面脱衣室
↑ 洗濯機

軒
下
空
間

After

のプラスワン提案
＋

安曇野市・M様邸今回の
ご相談 狭隘で湿気がこもりやすい脱衣室と浴室を改善したい！

きょうあい

広くする！

軒下に移動！

Before

隣接する軒下空間をバスルームにする
間取りをご提案！

洗面脱衣室を広くして新しく
洗濯機置場も確保！

洗濯機
置場を

設けま
した！

長2023.12.A

トーエネックリフォーム通信トーエネックリフォーム通信

お問合せは最寄りの営業所まで、お気軽にご連絡ください！
東北信のお客さま

中信 の お 客 さ ま

南信 の お 客 さ ま

長 野 支 店
松本営業所
伊那営業所

：
：
：

TEL.026-251-0660
TEL.0263-25-7700
TEL.0265-72-6153

マスコットキャラクター　つながルン
お問合せは
こちら

実例は
こちら

ＷＥＢ相談も受付中！

詳細はこちら▶ https://www.toenec.co.jp/toenec_reform/



変色した木部を「漂白処理」後に「着色撥水保護塗料」でリフレッシュ
して木質感を再現しました。

木製門扉の経年劣化が心配。家の顔となる場所のメ
ンテナンスをプロにお任せしたい！
長年風雨にさらされた柱の足元もキレイにしたい！

上伊那郡辰野町・K様邸今回の
ご相談

お客さまのご感想
施工前や施工中の細部にわたる
調査・確認による提案で安心して
お願いできました。仕上がりも見
栄えと耐久性を実現してくれて
大変満足しています。

屋根や外壁など、外まわりのメンテナンスも大切です！

出典元：国土交通省住宅局「マンガでわかる住宅リフォームガイドブック」

部  位
屋  根
外  壁
軒  裏
ベランダ

点検の目安
5年周期で点検
3年周期で点検
3年周期で点検
3年周期で点検

設備更新・劣化対策
15～20年で全面葺き替えを検討

15年で全面補修を検討
15年で全面補修を検討
15年で全面補修を検討

軒裏

外壁

屋根

ベランダ
住宅の外回りでは、新築時や前回のメンテナンス時から１５年程度を経過するとメンテナンスを検討する時期です。

トーエネックでは屋根や外壁の点検・メンテナンス工事の提案も行っています！

After

施工途中、足元の根腐れが危惧されたため、「根腐れ確認」と「沓
石に排水溝」を設ける耐水対策を追加提案しました。
銅板巻も更新し、より重厚感のある仕上がりを実現しました。

元の様子元の様子

元の様子元の様子

漂白処理漂白処理 着色撥水保護塗料着色撥水保護塗料

雨水

溝

耐水対策耐水対策排水溝処理排水溝処理

Before

長2023.09.A

のご提案

＋
のプラスワン提案

トーエネックリフォーム通信トーエネックリフォーム通信

お問合せは最寄りの営業所まで、お気軽にご連絡ください！
東北信のお客さま

中信 の お 客 さ ま

南信 の お 客 さ ま

長 野 支 店
松本営業所
伊那営業所

：
：
：

TEL.026-251-0660
TEL.0263-25-7700
TEL.0265-72-6153

マスコットキャラクター　つながルン
お問合せは
こちら

実例は
こちら

ＷＥＢ相談も受付中！

詳細はこちら▶ https://www.toenec.co.jp/toenec_reform/



Afterトイレと洗面脱衣所の壁紙の汚れ
が気がかり…汚れても掃除しやす
いインテリアに仕上げてほしい !!
高齢の母のために、窓辺の寒さも
何とかしたい !!

水汚れの拭き取りが簡単な
『床材・木目調樹脂製タイル』
と壁紙の組み合わせをご提案 !!
お洒落な雰囲気の水回りを実現 !!

軽井沢町・M様邸今回の
ご相談

のご提案

のご提案

01

北側窓には補助金の活用でお得
に『内窓』を設置！外窓を交換
するよりもお手軽で高性能！

02

ご高齢のお母さまがトイ
レで立ち上がりと移動が
楽になる『紙巻き器一体
型の壁付け手すり』をご
提案！安心・安全な空間
を実現！

のプラスワン提案お客さまのご感想
暖かく、清潔で明るい空間
に生まれ変わり大満足！
高齢の母の使いやすさも考
えた提案と、こちらの要望
を実現していただき、相談
して良かったです！

Before

『樹脂製タイル』

のご提案

長2023.06.A

トーエネックリフォーム通信トーエネックリフォーム通信

お問合せは最寄りの営業所まで、お気軽にご連絡ください！
東北信のお客さま

中信 の お 客 さ ま

南信 の お 客 さ ま

長 野 支 店
松本営業所
伊那営業所

：
：
：

TEL.026-251-0660
TEL.0263-25-7700
TEL.0265-72-6153

マスコットキャラクター　つながルン
お問合せは
こちら

実例は
こちら

ＷＥＢ相談も受付中！

詳細はこちら▶ https://www.toenec.co.jp/toenec_reform/



移動が楽に！
転倒予防で安全性アップ！

手すりの設置

Point!
和田
おススメ

保温性の高い浴室で
あったかバスタイム！

暖かい浴室

内窓で窓辺の寒さを
シャットアウト！

内窓・インナー
サッシ 出入口幅の拡

張

車いすでの移動も
スムーズに！

Point!
和田
おススメ

Point!
安東
おススメ

Point!
安東
おススメ

そのリフォーム、補助金が使えるかも！そのリフォーム、補助金が使えるかも！
補助金を活用した工事実績多数！お問合せはリフォーム担当の和田・安東まで！

長2023.02.A

マスコットキャラクター　つながルン

トーエネックリフォーム通信トーエネックリフォーム通信

お問合せは最寄りの営業所まで、お気軽にご連絡ください！
東北信のお客さま

中信 の お 客 さ ま

南信 の お 客 さ ま

長 野 支 店
松本営業所
伊那営業所

：
：
：

TEL.026-251-0660
TEL.0263-25-7700
TEL.0265-72-6153

マスコットキャラクター　つながルン
お問合せは
こちら

実例は
こちら

ＷＥＢ相談も受付中！

詳細はこちら▶ https://www.toenec.co.jp/toenec_reform/



これから長くふたりが過ごすダイニング
キッチンを、これまで以上に使いやすく居
心地の良い開放的な空間にして子育てが
終わった自分達の時間を充実させたい！

今回のご相談
長野市のご夫婦
築３０年の一戸建住宅

BEFOREBEFORE

AFTERAFTER

「大容量壁面収納
＆かくせる収納」
の採用で、会話も
はずむ、お洒落な
空間を演出しま
した！！

トーエネックのご提案
その

トーエネックの
ご提案
その

構造体を調査・検討し
強度を落とさず壁を
撤去。「フルフラット対
面キッチン」を実現！！

食器棚とキッチンの間が広くなり、すれ違いもできるよう
になって嬉しいです。壁が無くなるだけでこんなにもダイ
ニングキッチンを広くできるとは思いませんでした。会話
も弾みキッチンに立つのが楽しくなりました。

お客さまのご感想

ライフスタイルに合わせたリフォームがおススメ

長2024.10.B

お問合せは最寄りの営業所まで、お気軽にご連絡ください！
東北信のお客さま

中信 の お 客 さ ま

南信 の お 客 さ ま

長 野 支 店
松本営業所
伊那営業所

：
：
：

TEL.026-251-0660
TEL.0263-25-7700
TEL.0265-72-6153

マスコットキャラクター　つながルン
お問合せは
こちら

実例は
こちら

ＷＥＢ相談も受付中！

トーエネックリフォーム通信トーエネックリフォーム通信

詳細はこちら▶ https://www.toenec.co.jp/toenec_reform/



今回のご相談
電気温水器の故障相談をきっかけに、光熱費
の削減と水回りのリフレッシュで「これから
の生活が楽しくなる」リフォームを実現し
たい！！とのご相談を頂きました。

長野市・O様邸

AFTER AFTER AFTER

TOTOネオレストで室内空間を拡大！
O様のお気に入りコーディネートも
実現！

タンクレストイレ
エコキュートで光熱費をがっちりセーブ！
TOTOのジャグジー浴槽で、毎日が温泉気分の脱力タイムを
実現！

エコキュート＆ユニットバス

ホーロー製Takara standardのマ
グネット仕切りで自分好みの整理を
簡単に実現！

洗面化粧台

トーエネックのご提案

BEFORE BEFORE BEFORE

TOTOの最新情報は
WEBサイトへ。
jp.toto.com 商品情報 浴室

オンライン・カタログ請求 リフォーム情報 お手入れ・修理情報ショールームのご案内

エコキュートは大気熱を利用して
お湯を沸かすからとっても省エネ！
電力消費量は電気温水器と比較
して約１/３なので地球にもおサイ
フにもやさしい！！

大気熱
エネルギー

2の
電気

エネルギー

1の
エネルギーで
お湯をつくる

3の

〈ヒートポンプユニット〉〈貯湯ユニット〉

キッチン

バス

+ ➡

大気熱を
取り込む

お湯を
沸かす

お湯を
貯める

トーエネックリフォーム通信トーエネックリフォーム通信

長2022.8.A

※省エネ設備のリフォームは国土交通省補助金を取得できる場合があります。詳しくは当社スタッフまでお問合せ下さい。

お問合せは最寄りの営業所まで、お気軽にご連絡ください！
東北信のお客さま

中信 の お 客 さ ま

南信 の お 客 さ ま

長 野 支 店
松本営業所
伊那営業所

：
：
：

TEL.026-251-0660
TEL.0263-25-7700
TEL.0265-72-6153

マスコットキャラクター　つながルン
お問合せは
こちら

実例は
こちら

ＷＥＢ相談も受付中！

詳細はこちら▶ https://www.toenec.co.jp/toenec_reform/



お問合せは最寄りの営業所まで、お気軽にご連絡ください！

詳細はこちら▶ https://www.toenec.co.jp/toenec_reform/

東北信のお客さま

中信 の お 客 さ ま

南信 の お 客 さ ま

長 野 支 店
松本営業所
伊那営業所

：
：
：

TEL.026-251-0660
TEL.0263-25-7700
TEL.0265-72-6153

今回のご相談

長2022.3.A

ご相談者Ｋさまの楽しみは、川沿いの遊
歩道がみおろせるおしゃれな２階のリビ
ングで、ご友人とお茶飲み話をすること。
しかし最近は、来客の都度に１階玄関の
開け閉めをすることが大変で「２階か
ら玄関の開け閉めができたら」と
考え、今回のご相談をいただきました。

Ｋさまのご感想 トーエネックのご提案
昨年、キッチンのリフォームをお願いし
た際、「私のやりたいこと」を丁寧に
聞き取り「実現」してくれました。今回
も「便利で安心な提案」で「期待に応
えて」くれました。

AFTER

でんきの鍵で「リビングからも」開け閉め可能に！
外出先からどこでもスマホで施錠確認！
お出かけもあんしん！

屋根や外壁など、外まわりのメンテナンスも大切です！

（一財）住宅金融普及協会「住まいの管理手帳（戸建て住宅編）」を元に編集部にて作成

マスコットキャラクター　つながルン

部  位
屋  根
外  壁
軒  裏
ベランダ

点検の目安
5年周期で点検
3年周期で点検
3年周期で点検
3年周期で点検

設備更新・劣化対策
15～20年で全面葺き替えを検討

15年で全面補修を検討
15年で全面補修を検討
15年で全面補修を検討

BEFORE

軒裏

外壁

屋根

ベランダ

１階でＯpen♪

２階でTouch♪

住宅の外回りでは、新築時や前回のメンテナンス時から１５年程度を経過するとメンテナンスを検討する時期です。

トーエネックでは屋根や外壁の点検・メンテナンス工事の提案も行っています！

お問合せは
こちら

実例は
こちら

ＷＥＢ相談も受付中！

トーエネックリフォーム通信トーエネックリフォーム通信



お問い合せは最寄りの営業所まで、お気軽にご連絡ください！

詳細はこちら▶ https://www.toenec.co.jp/toenec_reform/

東北信のお客さま

中信 の お 客 さ ま

南信 の お 客 さ ま

長 野 支 店
松本営業所
伊那営業所

：
：
：

TEL.026-251-0660
TEL.0263-25-7700
TEL.0265-72-6153

コロナ禍のおうち時間を「快適以上」へ！コロナ禍のおうち時間を「快適以上」へ！

トーエネックの一級建築士が「快適以上」をご提案！
一歩踏み込んだ視点から、最適な解決方法を検討し、

あなたと一緒にあなたのベストを考えます！

トーエネックの一級建築士が「快適以上」をご提案！
一歩踏み込んだ視点から、最適な解決方法を検討し、

あなたと一緒にあなたのベストを考えます！

家族のみんなが大切だから
お客さまもあんしん！！

玄関手洗い

Point!
和田
おススメ

在宅勤務！！
適度につながり適度に独立

書斎コーナー

内窓で冬はあたたかく
夏場のエアコンも効果的！！

内窓・インナー
サッシ

食品庫・パント
リー

ローリングストックで
万が一の時もあんしん！！

Point!
和田
おススメ

Point!
安東
おススメ

Point!
安東
おススメ

長2021.12.A

ＷＥＢ相談も受付中！ お問合せは
こちら

実例は
こちら

トーエネックリフォーム通信トーエネックリフォーム通信




